Diety

13.04.niedziela

14.04.poniedziatek

15.04.wtorek

16.04.$roda

17.04.czwartek

Normaina

makaron na ml
350ml,makaron na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,papryka100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,ser
biaty100g,powidta
30g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,k krakowska
40g,0g06rek kiszony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,szynka
konserwowa40g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,szynka gotowana
40g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

kartoflanka
350ml,makaron na ml

kartoflanka350ml,ser

kartoflanka 350ml,k

kartoflankia 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,szynka

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

° .
k= 350ml,szynka od szwagra |biaty100g,pomidor krakowska 40g,0g0rek konserwowa40g,papryka |gotowana 40g,pomidor
© ) kiszony 100g,masto ; .
3 Cukrzvca 40g,papryka100g,masto  |100g,masto 15,pieczywo 15, pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo
= Y 15,pieczywo mieszane mieszane 50g+pieczywo o YW mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo
) . 50g+pieczywo razowe
- 50g+pieczywo razowe razowe 50g,herbata z 500 herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) c tg‘n (1,2.3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) yiynath,&,,9,
makaron na m t jeczmienne na ml zacierki na ml
350ml,makaron na ml k manna na ml 350ml,ser pHe ryz na ml 350ml,szynka
. . 350ml,k krakowska 350ml,szynka gotowana
350ml,szynka od szwagra |biaty100g,powidta X ) konserwowa40g,papryka ;
Lekkostra . 40g,0g6rek kiszony ! 40g,pomidor 100g,masto
40g,papryka100g,masto  |30g,masto 15,pieczywo ; 100g,masto 15,pieczywo :
wha . 100g,masto 15,pieczywo 15,pieczywo pszenne
15,pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z 100g,herbata z
100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3.5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) yirynah,e,,9, yirynah,&,2,9,
©
E kanapka z ser topiony kanapka z 2:“::(2 omidor mandarvn kanapka z ser kanapka z
£ ,ogorek,jabikjo jajkiem, papryka, kiwi kay ap : Y1361ty 0gorek jabtko poledwica,satata, kiwi
) - . . barszcz czerwony
kglaflorowa 400ml,schab |kapus$niak Iubel_skl . plgczarkowg 400ml,k krupnik 400ml,karczek po |zabielany 400ml.k
pieczony 400ml,kotlet pozarski z mielony z pieca 110g,sur i} .
. . A R N cygansku 110g,satata schabowy z pieca
Normalna |110g,buraczki150g,ziemni |pieca 110g,mizeria z kap pekinskiej z . . o o .
. ) s . . . |wiosenna 150g,ziemniaki |110g,mizeria w sosie
aki 150g,ziemniaki musztardg 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2.3,6,7) Ziolowym 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6.7)
) . . . barszcz czerwony
- kalafiorowa 400ml,schab koperkowa 400ml,piers dr grysikowa 400ml,klops na k_rupnlk 400ml,piers zabielany 400ml,schab na
S na parze o parze 110g,sur z kap zindyka na parze o
o . . .|na parze 110g,mizeria S e . parze110g,mizeria w
O | Cukrzyca [110g,buraczki150g,ziemni . L pekinskiej z musztardg 110g,satata wiosenna L
. 150g,ziemniaki . . . - sosie ziotowym
aki 300g.kompot(1,2.3,6,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7)
) . . barszcz czerwony
kalafiorowa 400ml,schab koperkowa 400ml,pier$ dr |grysikowa 400ml,klops na k.rupnlk 400ml,piers zabielany 400ml,schab na
na parze o zindyka na parze L
Lekkostra ) , . |na parze 110g,mizeria parze 110g,marchewka . parze110g,mizeria w
110g,buraczki150g,ziemni . L : s 110g,satata wiosenna L
wha aki 150g,ziemniaki got 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki sosie ziotowym
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6.7)
3 banan\cukrz jablko buleczka rwaniecicukrz |, - o\ cukez jablko gruszka jabtko
o sok pomidorowy
piers dr gotowana poledw[ca sopocka szynka konserwowa pole,dw[ca z |.ndyka szynka z beczki
60g,pomidor 100g,masto |60g,0gdrek zielony . 60g,0gorek zielony
. ) ) 60g,pomidor 100g,masto ) 60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo : . 100g,masto 15,pieczywo : :
) . . 15,pieczywo mieszane . . 15,pieczywo mieszane
Normalna |50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo mieszane 50g+pieczywo

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

piers$ dr gotowana
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

piers dr gotowana
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Positek noci

Cukrzyca

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut!

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

18.04.wielki pigtek

19.04.wielka sobota

20.04.wielka niedziela

21.wielki poniedziatek

22.04.wtorek

Normaina

k manna na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem30g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,2 jajka gotowane
,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidorki koktajlowe
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,0g06rek
zielony100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,szynka gotowana
40g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,serek

kartoflanka 350ml,2 jajka

kartoflanka

kartoflanka 350ml,schab

kartoflanka 350ml,szynka

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

° . . .
'g wiejski 150g,papryka gotowane ,pomidor 2(5)0m|c‘)$noi|§:r\ll(vilckao:tz PI?)(\:AI/(: si'::; znor%SOQr;]oagsc{:gek gotowana 40g,papryka
o 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo 9.p x1a) ny1oug,m 100g,masto 15,pieczywo
8 | Cukrzyca . 500+Di . 500+ i 100g,masto 15,pieczywo [15,pieczywo mieszane ; 500+Di
= mieszane 50g+pieczywo  |mieszane 50g+pieczywo | - O 50g+pieczywo  |50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
ytryng(1,2,3,9, ytryna(1,2,3,9, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) ryng(1,2,3,9,
. . . k manna na ml .
k manna na ml pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml 350ml,schab pieczony pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski 350ml,2 jajka gotowane  |350ml,poledwica sopocka 40q.0 ’érek 350ml,szynka gotowana
Lekkostra |150g,d2zem30g,masto ,pomidor 100g,masto 40g,pomidorki koktajlowe zie?(;ng 100q.masto 40g,papryka 100g,masto
wha 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne 100g,masto 15,pieczywo 15 ie{:z wgc; szenne 15,pieczywo pszenne
100g,herbata z 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z 106p her};)atapz 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytrsr’\aﬁ 2.3.5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
3 butka z kanapka z schab
2 kanapka z ser szynka,pomidor,mandaryn |pieczony,pomidor,mandar kanapka z ser kanapka z
£ kanapkowy,ogorek,jabtko kay ap ' ry ;’nka y:P ’ 26ity,0g6rek,jabiko jajkiem, papryka,kiwi
rvzanka 400ml. dorsz barszcz biaty z jajkiem i ros6t z makaronem zacierkowa 400ml,gulasz
Y ’ jarzynowa 400ml,makaron |kietbasg 400ml,schab 400ml,udko w potrawce  |wp 110g,sat z ogorka
pieczony 110g,sur z kap ; . . . . )
Normalna | . ; . .. |zapiekany z jabtkiem pieczony 110g,buraczki  |250g,marchewka z kiszonego 150g,kasza
kiszonej 150g,ziemniaki . Al . . S
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki groszkiem 150g,ziemniaki |bulgur
g,kompot(1,2,3,4,6, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
o ryzanka 400ml,dorszna |. koperkowa 400ml,schab roscf z makaronem zacierkowa 400m!,gu|asz
S jarzynowa 400ml,makaron . 400ml,udko w potrawce  |wp 110g,sat z ogorka
S | Cukrzyca parze110g,sur z kap zapiekany z jabtkiem na parze 110g,buraczki 250g,marchewka z kiszonego 150g,kasza
© Y€ |kiszonej 150g,ziemniaki  |22Peany 2J 150g,ziemniaki o zoo g0 159,
300g,kompot(1,2,3,4.6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7) groszkiem 150g,ziemniaki |bulgur
’ e ’ e 300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
ryzanka 400ml,dorsz na |. koperkowa 400ml,schab rosot z makaronem zacierkowa 400m'l,gulasz
L jarzynowa 400ml,makaron . 400ml,udko w potrawce  |wp 110g,sat z ogérka
ekkostra |parze110g,brokut na zapiekany z jabtkiem na parze 110g,buraczki 250g,marchewka z kiszonego 150g,kasza
wha parze 150g,ziemniaki P vzl 150g,ziemniaki 9 . . L 9 9
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6,7) groszkiem 150g,ziemniaki [bulgur
’ e ’ R 300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
S . . babeczka z jabtkiem babeczka z serem\cukrz .
K sok pomidorowy banan\cukrz jabtko \cukrz jablko iabiko sok pomidorowy
ser biaty 100g,papryka k‘szynkowa 60g,0g6rek szynka z beczki szynka O.d szwagra poledwica z indyka
. zielony 100g,masto 60g,pomidor 100g,masto .
100g,masto 15,pieczywo 15, pieczVWo mieszane 60g,papryka 100g,masto 15, pieCZYWO mieszane 60g,pomidor 100g,masto
mieszane 50g+pieczywo P . Y 15,pieczywo mieszane P . Y 15,pieczywo mieszane
Normalna 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

ser biaty 100g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,0gérek
zielony 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

ser biaty 100g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,0gérek
zielony 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Positek noci

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

poledwica sopocka
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut!

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







